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Avant-propos

Comme pour les spécialités des « jeux de série » du billard Carambole, la Fédération Francaise de Billard
entendforgerl es outil s indi spensables © | o6initiation et
du « 3-bandes ».

Peu de changement dans cette seconde édition, seules quelques corrections ont été apportées au texte
de | 6®dition de 2005.

Sensiblement différents des précédents documents édités par la FFB, le contenu et la forme du
programme intégrent le pr i nci pe d pdecteelleudaatnisonl e programme doap
déentra’ nement .

Dix cycles, composés de six séances, comptent chacun une évaluation initiale, quatre séances
déoapprentissage et dobéent r a Grae mmectietméthotle, lesrAeimaRuract lesat i o
pratiquants pourront progressivement mieux évaluer les aptitudes de chacun et identifier les lacunes pour
rendre plus efficaces| es s®ances dobéentra nement .

Par conséquent, ce document constitue a la fois un support d6appregeaeti dddantra” ne
d 6 ®v al U estdestimé.aux pratiguants mais aussi aux Initiateurs de club (DFI) (voir le document

officiel « Lafiliere de formation™ | dacti vit® sportive, ®dition juin

Différents niveaux techniques sont définis (voir chapitre « Les niveaux techniques au 3-bandes »). Un
cahier sera proposé pour chaque niveau technique et visera a donner les moyens de passer du seuil au
plafond en fonction des niveaux de performance ciblés, soit, pour le niveau technique 1 qui intéresse le
présent support, de 0.300 a 0,650 de moyenne sur 2,80 m.

Afin d 6 o r g acettes magression, le programme est congu pour une durée prévisionnelle
déapprenti ssage et dobébentra nement sO6®talant sur de

La Direction Technique Nationale de la FFB prendra pleinement en compte les critiques des utilisateurs
du présent document, pratiquants et Initiateurs de club, a f i n d 6 a m@dchaines éditions desce
premier programmeetcont ri buer ° | 6 ®l ab or tthhiques dacette spkcialitéu r s d o

Jean-Paul Sinanian
Président de la Fédération Francaise de billard
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Les niveaux techniques au 3-bandes

LES NIVEAUX TECHNIQUES AU 3-BANDES

Définition des niveaux techniques

Le critere objectif de définition des niveaux technigues reste le niveau de performance, c'est-a-dire la
moyenne générale réalisée par le joueur.

Au-del ™ de ce crit re objectif, i est n®cessaire d
ses aptitudes (connaissances et savoir-faire) et de ses lacunes. La définition des caractéristiques de
chaquej oueur per metl easi ndsiif fd@Rbr®tnatbsl infi veaux techniques

|l es contenus doOéapprentissage et sidegentra nement | es
Le tableau présenté alapagesuivantei | | ustre | 6attitude du joueaurs f ac
de partie. El 1l e pr op oapmoche taunroinscbbnaey (aoeresparelane au tnivehud
technique 1), la plus pertinente (correspondant au niveau technique 5).

Léobjectif et |l e contenu de | dapprentissage et de
progressif dbébune attitude ~ une autre.

Définition des objectifs du niveau technique 1

La fiche « Niveau Technique 1 (Carambole - 3-bandes) » définit les objectifs du niveau technique 1. Elle
vise :
9 Les coups techniques fondamentaux (coups naturels, coups de réglage et finesses), la maitrise
de leur principe et leur application a des trajectoires par 3-bandes.
T Loutilisation de | 6effet | at ®rbaddessur di ff ®rents
1 Les aspects gestuels appliqués au 3-bandes.
1 Le systéme des repéres utilisé sur les trajectoires les plus communes (grande bande-petite
bande-grande bande)
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Les niveaux techniques au 3-bandes (suite)

Le joueur, face a une situation de jeu, en fonction de son niveau de performance :
NT1 NT2 NT3 NT4 NT5

v v v v v

1Se précipite sur une solution « habituelle »
9 Effectue (rapidement)

f1Joue spontanément sans analyse technique
1 Définit précisément la technique utile a la réalisation du coup

N®glige la difficult® “~ r®aliser ce quobil
A Evalue la difficult® -
A Se contente de la réussite du point
A Evalue éventuellement le bénéfice en cas de réussite

A Effectue des choix présentant peu de fiabilité
A Effectue les choix appropriés a la situation

A lgnore | es cons®quences en cas doé®chec
A Evalue 1l es cons®que

A Néa pas identi fi @Bgupemployées ®ment | a tech
A Maitrise la technique employée

A Commet des erreurs dans le réglage des paramétres
A Maitrise le réglage des paramétres

A Posséde une gestuelle peu malléable
A Maitrise la gestuelle nécessaire

A Manque souvent le coup
A Réalise souvent le coup

A R®alise |l e coup de mani re non confor me
A Réalise souvent le coup prévu
Se conforte dans ses choix en cas de réussite
Situe mal | 6origine de son ®chec ®ventue
A Analyse de facon pertinente le coup joué (réussi ou manqué)

T 3>

A Engendre souvent des écarts plus ou moins considérables
A Minimise trés souvent les écarts sur les coups manqués

Letableaucidessus d®crit | 6activit® du joueur et ®nonce
négatives.

Toutefois, il faut noter que la plupart des joueurs, quel que soit leur niveau, hormis les novices dans la
spécialité (début du niveau technique 1) ou les grands champions (plafond du niveau technique 5), ne
présentent pas toujours lesmémesc ar act ®r i sti gques de jeu. Cbest pou
de joueurs assez différents pour un niveau de jeu comparable.
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Les niveaux techniques au 3-bandes (fin)

Niveau Technique 1
(Carambole i « 3-bandes »)
(0,300 & 0,650 de moyenne générale au « 3-bandes » sur billard de 2,80m)

Définition des objectifs technigues du programme

| Sur le Coup Naturel

91 Appliquer le principe de ce coup technique aux situations de jeu du « 3-bandes ».

T Acqu®rir une r ®g (obtenir untre@t cdndtaeny maitrser ilacguantité de bille en
jouant © droite ou © gauche de la bille 2, ma’"t

1 Reconnaitre un coup naturel en situation de jeu

91 Appliquer le coup naturel sur les trajectoires par une bande avant

1. Reéaliser un coup naturel avec différents réglages de quantité et de puissance

2. Observer la trajectoire de la bille 2

| Sur le Coup de Réglage

91 Appliquer le principe de ce coup technigue aux situations de jeu du « 3-bandes ».

T Acqu®rir une r®gularit® dbéex®cution (ma triser
sur la quantité de bille,] a haut eur dbéattaque, ltian deplaudismreabille e d L
1 - bille 2)

1 Reconnaitre un coup de réglage en situation de jeu

3. Réaliser un coup de réglage avec différents réglages de quantité/hauteur/puissance

4. Appliquer le coup de réglage sur les trajectoires par un bande avant

| Sur le Coup de Finesse

1 Appliquer le principe de ce coup technigue aux situations de jeu du « 3-bandes ».

T Acqu®rir une r ®g(maiteaserilatre@tiod rgjet/guantita deibiteh

1 Reconnaitre un coup de finesse en situation de jeu

5. Maitriser la finesse en fonction des distances bille 1 i bille 2

6. Ma"triser une finesse jou®e avec de | 6effet

|Comprendre | 6influence de | 0effet sur les diff®ren

9 Trajectoire par grande bande i petite bande i grande bande
9 Trajectoire par petite bande T grande bande i petite bande

| Aspects gestuels

7. Stabilité du corps

8. Stabilité du chevalet

9. Controler la puissance du coup
10. Maitriser la gestuelle horizontale
11. Eviter le fauchage latéral

| Sur le systeme des repéres

1 Intégrer le principe du systéme des reperes
M1 Assimiler les numérotations
1 Appliquer le systeme des repéres aux situations de bande-avant simples
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Principe doé®l aborati o

PRI NCI PE DOELABORATI ON DU DOCUMI

Contenu du document

Le « programmed 6 ®v al uat i on, dodappr e mtniveastachniueel tau 3ebandas ser a ”~ n
compose de trois parties principales :

1 Le programme des séances

T Les programmes doé®valuation

9 Les fiches techniques

Le programme des séances propose le contenude 60séance s de prati gue pouvant
saisons sportives. Ces 60 séances sont réparties en 10 cycles de 6 séances. Chaque cycle comporte

une s®ance dbé®valuation initiale, 4 s®ances dbapp
do®val uad.i o@hadagwmeal s®ance doébapprenti ssage et déentr
parties : phases dobéapprentissage, de r®vision, de perfe

Lesprogr ammes d opRopasdntuchacun dO figures et 3 situations de jeu par figure. Ces
programmes servent de support aux ®valuations et a

Les fiches techniques reprennent une étude détaillée des coups technigues fondamentaux (coup
naturel, coup de réglage, finesse) et des notions spécifiques (systeme des reperes).

Choix des figures proposées

Quel que soit le niveau de performance atteintau 3-b and e s, lelrehaoiiré paale joueur désireux

de progresser reste |l a d®finition de ses | acunes e
efficace pour y remédier.

A cet ®gard, sbébappuyer sur des ®| ®ment s lashpprechdasi f s
et | es caract®ristiques des joueurs sont divers sb

Par conséquent, nous avons procédé a une analyse vidéo de matchs enregistrés disputés par des
joueurs de diff ®rent s ni veaux. , nouws $claieb sureleswdifdrentesn s o
situations de jeu rencontrées le plus souvent, et d 6 a y housepermettre te constater les taux de
réussite respectifs de tel ou tel type de joueur.

Ldanalyse des situations de | e upardypepde trajectares véaliséesl a s s €
Ainsi nous pouvons distinguer les catégories suivantes :

Coups joués par Grande bande i Petite bande i Grande bande (GPG)

Coups joués par Petite bande i Grande bande i Petite ou Grande bande (PGP ou PGG)

Coups joués par « bande avant » (BA) (une ou plusieurs bandes)

Les renversés (petite | grande i petite bandes ou bien grande i petite i grande bandes, ou les deux

grandes ou les deux petites bandes sont les mémes)

Coups joués par Grande bande i Grande bande i Petite bande (GGP)

Les coups dits « accordéons » (trois grandes bandes)

Autres (divers trajets trés particuliers ou tres rares)

Pwn P

No o

Il semble que toutes ces catégories de coups soient jouées dans des proportions relativement identiques,
guel que soit le niveau de perffoormance du prati quant. Par cons®quent,
justifier les différences de niveau de performance entre les joueurs.
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Principe doé®l abor qauitepbn d

On observe que les coups joués par :

GPG représentent 57% du total des coups joués,

PGP ou PGG représentent 20%,

BA, 11% (dont prés de la moitié par un seul bande avant),
Renversés, 2%,

GGP, 6%,

Accordéons, 3%,

Les autres trajets ne représentent que 1%.

NogoprwdE

Cependant, les taux de réussite observés sur chaque type de trajectoires réalisées par différentes
catégories de joueurs, semblent étre un élément déterminant. Des écarts significatifs notamment dans

les trajets les plus « classiques » laissentapenserque | a di f f ®r enci ati on sbéop |

Observons particulierement la « catégorie de trajets » la plus jouée, cdbest 7 kiGP@»
représentant 57% du total des coups joués, en moyenne, dans une partie.

Considérons un joueur A réalisant 0,700 de moyenne sur billard de 3,10 m et un joueur B réalisant
1,500. Notons également que le joueur A, compte tenu de sa moyenne, réalise 41%des coups
et que le joueur Bréussit60% des coups qubil tente*.

On a observé que le taux de réussite spécifique aux trajectoires « GPG » est de 50% environ chez le
joueur A, pour atteindre 70% environ chez le joueur B.

On en déduit que le joueur A assure (réussit) en « GPG » 28% du total des coups joués, (c'est-a-dire
50% des 57% des coups joués au total), tandis que le joueur B en obtient 40%, (c'est-a-dire 70% des
57% du total des coups joués). Par conséquent, le joueur le plus fort réalise globalement plus de coups,
mais surtout, réussit beaucoup plus souvent les trajectoires dites « classiques ».

C 6se donc sur la catégorie de coups la plus rencontrée que le pratiquant pourra concrétiser une
progression significative. En effet, une progression du taux de réussite de 8% sur cette catégorie de
coups uniquement se montrerait suffisante pour faire passer le joueur A de 0,700 a 0,850 environ**,

En revanche, une progression spectaculaire sur les types de trajets peu rencontrés se traduirait par une

progression du niveau de performance tr s faibl

réussite sur les « renversés » ou les « accordéons » sans une progression significative du niveau de
performance.

* Le pourcentage de r®ussite sobdébexprime par | e
total de coups joués (réussis ou manqués).

Le joueur A, réalisant 40 points a 0,700, de moyenne, soit 57 reprises obtient donc un pourcentage de
réussite de 40 / 97 = 41%. (40 = points réussis, 97 = coups joués, réussis ou manqués)

Le joueur B réalisant 40 points a 1,48 de moyenne, soit 27 reprises, obtient donc un pourcentage de
réussite de 40 / 67 = 60%.

| es

e .

rapf¥

** Les 8% de progression sur les GPG (57% du total des coups joués)per met t ent ateindrg o u e L

un taux de réussite dé e n v 46% (contre 41% auparavant).
En atteignant un taux de réussite de 46%, le joueur réalisait 46 points sur un total de 100 coups joués.

Le nombre de reprises s 0®I T 46e@aints réaliséd, soit 84, corredpéndant@ao u p s

une moyenne de 0,851.
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Principe doé®l abor qauitepbn d

Bienent endu, il ne sbdagit pas doéignorer compl tement
l eur r®alisation, mai s dbébadapter | e temps dbéappr el
coups afin de rendre plus « efficace » notre temps de pratique.

Les programmes proposés ont été élaborés en respectant ces proportions. On retrouve dans chaque
cycle de séances un nombre optimal de situations reprenant les principaux types de trajectoires
observées.

Par ailleurs, toutes les situations proposées sont a réaliser avec les différents coups techniques
fondamentaux, permettant ainsi une progression harmonieuse dans la maitrise technique du joueur.

Sur certaines figures, ddautres tr aj ec timpasées sdansgea @ocurneatl powrrent étre

envisagées. Les trajets proposés sont essentiellement de st i n®s " | 6aceéeare eti t i o
constituent un support dbéentra nement pour | e joue
En cours de partie, l e choix de |l a trajectoire pre

rendement du billard, la position de la bille rouge, le score, etc.

Choix déune m®t hode de perfectionnement

Pour chaque cycle, la méthode consiste a proposer, dans un premier temps, une évaluation initiale. Ces
évaluations initiales doivent permettre au pratiquant de mesurer le décalage plus ou moins important

entre ses résultats espérés sur les situations classiques rencontrées au 3-bandes et ses réelles capacités

du moment.

Le perfectionnement se feraensuite lorsde s quatre s®ances dbébapprentissa
contenu et les objectifs sont précisés dans le « programme des séances ». Le pratiquant pourra mettre

aproftses divers ®checs | or s sdfirerdedoBjectfd "u al téimemegntiani t i al e
Enfin, les évaluations finales constitueront les étapes successives et devront concrétiser
progressivement | es techniques acquises dans | es s

Consignes relatives aux évaluations (initiales et finales)

Léobjectif princi
s®ance do®val at
récapitulatif).

pal des ®valwuations est doOoobserve
on

[ finatprogmessnom’héunycle])] eef

Sel on equiddviddeleou col |l ective et en fonction du profi
cycle n°1 peut conduire a des scores trés différents par rapport au niveau réel de jeu et rester donc trés

rel ati ve. N®anmoi ns, | 6objecti f rogressiee dd scorerdanstesr c h e
®valuations initiales dans |l a mesure 0% |l es prog
technique comparable.

Les ®valuations finales devraient suivre | a m°me t
ne suffir ont probabl ement pas ° augmenter dans de fort.
L6int®gration des bases techni gques erdois peemettteeunef ond
am®l| i oration de | 6ef fi c acfhkatco@nséjuent,jléooubejuerc teinf cnoduersst dpee
les 100 figures du programme «p ar @7 wrans | es s®ances doéentra’” neme
automati sme | ors des s®ances do6é®valuations final e:
intrinsequesdu j oueur qui I ui permettront dbéaugmenter r ®:¢
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Principe doé®l abor dfin) on ¢

Une approche sportive caractérisée par certains aspects comme la concentration, la motivation ou

| 6applicati on uFtoris tes évaluatiorsrElled mprésdantgnt ime situation nouvelle pour le
pratiquant, interm®di aire entre | e match dbéentra’  n
de réalisation des figures peut entrainer une approche trop superficielle, se traduisant par un trop grand
nombre dobé®checs, surtout sur |l es premi res figure

négligeables et ne pourront étre combattus que par une certaine détermination du pratiquant.

Enfin, certains aspects concernant le matériel devront étre pris en compte. Le rendement du billard devra
rester |l e plus homog ne possible durant toute | a
regulier des billes, dont | e posit iatemionganeuidre. devr a

Certains dessins de figures, concernant notamment les trajectoires réalisées par un « coup de réglage »,
indiquent la direction initiale de la bille 2, permettant de réduire le risque de contre.
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Programme des séances

Programme des séances 1 Niveau technique 1 (Cycle 1)

Thémes principaux
des séances

Phases ou nature
de la séance

Contenu, commentaires et objectifs

Date:
Evaluation initiale FiguresC1-1a10
Séance 1 du cycle 1 Suivre |l es consignes d
Evaluation initiale
Date:__ _______ Fiche technique 1, étudier les pages 131 a 133
Perfectionnement Obijectif : utiliser le « coup naturel » dans la
Séance 2 spécialité 3-bandes

Réaliser une
trajectoire par un
coup naturel

Entrainement

Coup naturel : FiguresClde 1a5
Rejouer trois =~ ci
proposeées par chaque figure.

ng f

Séance 3
Réaliser une
trajectoire par un
coup naturel

Perfectionnement

Fiche technique 1, étudier les pages 131 a 133
Obijectif : utiliser le « coup naturel » dans la
spécialité 3-bandes

Entrainement

Coup naturel : FiguresCldelab
Rejouertroisacingf oi' s | 6une
proposées par chaque figure

de

Séance 4
Réaliser une
trajectoire par un
coup naturel

Perfectionnement

Fiche technique 1, étudier les pages 131 a 133
Obijectif : utiliser le « coup naturel » dans la
spécialité 3-bandes

Entrainement

Coup naturel : FiguresCldelab
Rejouer trois ° ci
proposées par chaque figure

ng f

Séance 5
Réaliser une
trajectoire par un
coup de réglage

Perfectionnement

Fiche technique 2, étudier les pages 137 et 138.
Objectif : utiliser le coup de réglage dans la
spécialité 3-bandes

Entrainement

Coup de réglage : Figures C1, 6 et 7
Rejouer trois a cing fois chaque situation
proposeée (six au total)

Finesse et bande-avant : Figures C1, 8 a 10
Réaliser les trois situations proposées par
chaque figure

Séance 6
Evaluation

Evaluation finale
ducycle 1

Figures 1 a 10
Suivre |
finale

es consignes d
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Programme des séances (suite)

Programme des séances 1 Niveau technique 1 (cycle 2)

Thémes principaux Phases ou nature Contenu, commentaires et objectifs
des séances de la séance
Date:
Evaluation initiale Figures C2de 1a 10
Séance 7 du cycle 2 Suivre | es consignes d
Evaluation initiale
Date: Fiche technique 1, étudier les pages 134 et 135
Perfectionnement Objectif: expl orer | e cham
Séance 8 naturel et ses limites
Etudier les limites Coup naturel : Figures C2de 14 3
de | 6ut |Entrainement Rejouer trois a cing fois chaque situation
du coup naturel proposée par ces trois figures
Date: Fiche technique 2, étudier les pages 137 et 138
Perfectionnement Obijectif : utiliser le coup de réglage dans la
Séance 9 spécialité 3-bandes
Reéaliser une Coup de réglage : Figures C2, 6 et 7
trajectoire par un | Entrainement Rejouer trois & cing fois les trois situations
coup de réglage proposées par chaque figure
Date: Fiche technique 1, étudier les pages 134 et 135
Perfectionnement Objectif: expl orer | e cham
Séance 10 naturel et ses limites
Etudier les limites Coup naturel : Figures C2de 345
de | O6ut | Entrainement Rejouer trois & cing fois chaque situation
du coup naturel proposée par ces trois figures
Date: Fiche technique 2, étudier les pages 139 et 140
Perfectionnement
Séance 11 Obijectif : étudier la notion de « développé »,
Améliorer la prendre en compte le parametre « distance bille
connaissance des 1-bille 2 »
différents parameétres Coup de réglage : Figures C2, 6 et 7
de r ®al i s §Entrainement Rejouer trois a cing fois chaque situation
coup de réglage proposée (six au total)
Finesse et bande-avant : Figures C2 de 8 a 10
Réaliser les trois situations proposées par
chaque figure
Date:
Evaluation finale FiguresC2de 1a10
Seance 12 du cycle 2 Suivre |l es consignes d
Evaluation finale
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Programme des séances (suite)

Programme des séances 1 Niveau technique 1 (cycle 3)

Thémes principaux
des séances

Phases ou nature
de la séance

Contenu, commentaires et objectifs

Date:
Evaluation initiale Figures C3de 1a 10
Séance 13 du cycle 3 Suivre | es consignes d
Evaluation initiale
Date: Coup naturel : Figures C3de 1a 4
Entrainement Rejouer trois a cing fois les trois situations
Séance 14 proposées par chaque figure
Se perfectionner sur Objectif: adapter |l a pui ss
l es r®gl ag a la trajectoire dessinée

sur le coup naturel

Date:
Séance 15
Etudier les limites
de | 6uti

du coup de réglage

Perfectionnement

Fiche technique 2, étudier les pages 140 et 141
Obijectif : prendre en compte les critéres de
difficulté et les limites du coup de réglage

Entrainement

Coup de réglage : Figures C3de5a 7
Rejouer trois a cing fois les trois situations
proposées par chaque figure

Date: Fiche technique 3, étudier les pages 143 et 144
Perfectionnement Obijectif : appréhender différents degrés de
Séance 16 finesse et en apprécier la difficulté
Am®l i orer | correspondante
des coups joués en Finesse : Figures C3, 8 et 9
finesse | Entrainement Rejouer trois a cing fois les trois situations
proposées par chaque figure
Bande-avant : Figure C3, n°10
Rejouer trois a cing fois les trois situations
proposées
Date:__ __ _____ Coup naturel : Figures C3,1a 4
Entrainement Coup de réglage : Figures C3de5a7
Séance 17 Finesse : Figures C3, 8 et 9

Entrainement sur les
coups techniques

Rejouer
proposées par chaque figure

t r oi s dés traisisituagions

fondamentaux
Date:
Evaluation finale Figures C3de 1a 10
Seance 18 du cycle 3 Suivre | es consignes d
Evaluation finale
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Programme des séances (suite)

Programme des séances 1 Niveau technique 1 (cycle 4)

Thémes principaux
des séances

Phases ou nature
de la séance

Contenu, commentaires et objectifs

Date:
Evaluation initiale Figures C4de 1a 10
Séance 19 du cycle 4 Suivre | es consignes d
Evaluation initiale
Date: Obijectif : adapter les quantités de bille sur les
Perfectionnement trajectoires comportant un risque de contre
Séance 20
Nuancer ISZ ;i%:r?ﬁf; Coyp natur_el ; Fi_gures_ C4 de 1 a:_a '
doeffet et/ Entrainement Rejouer trois a cing f0|s_les trois situations
sur le coup naturel proposées par chaque figure
Date: Obijectif : adapter les réglages en fonction des
Perfectionnement problémes que pose la situation de jeu : risque
Séance 21 de contre, besoin de développé, etc.
Affiner les réglages
de quantité, de Coup de réglage : Figures C4Ade5a7
hauteur et de | Entrainement Rejouer trois a cing fois les trois situations
puissance sur le proposées par chaque figure
coup de réglage
Date: Obijectif : nuancer la quantité de bille en jouant
Perfectionnement peu doeffet et avec iun
Séance 22 8).
Affiner les réglages Nuancer la quantité de bille et la puissance sur
doeffet et descoupsjoués avec maxi muind).
sur les Finesse : Figures C4, 8 et 9

coups de finesse

Entrainement

Rejouer trois a cing fois les trois situations
proposées par chaque figure

Bande-avant : Figure C4, n°10

Jouer plusieurs fois chaque situation en portant
son attention sur la quantité touchée (assez
pleine) et le réglage de la puissance du coup

Séance 23

Entrainement

Coup naturel : FiguresC4de 1a 4
Coup de réglage : FiguresC4de5a7
Finesse : Figures C4, 8 et 9

Entrainement sur les Rejouer trois ° cinqg f
coups techniques proposées par chaque figure
fondamentaux
Date: __ __ ____ _
Evaluation finale FiguresC4-1a10
Séance 24 du cycle 4 Suivielesconsi gnes de | a f
Evaluation finale
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Programme des séances (suite)

Programme des séances 1 Niveau technique 1 (cycle 5)

Thémes principaux
des séances

Phases ou nature
de la séance

Contenu, commentaires et objectifs

Date:
Evaluation initiale Figures C5de 1a 10
Seéance 25 du cycle 5 Suivre |l es consignes
Evaluation initiale
Date: Obijectif : envisager un changement de choix
Perfectionnement technique pour réaliser une trajectoire
Séance 26 difficilement réalisable par un coup naturel
Repérer les limites
doutil Figures C5de 1a 3

du coup naturel

Entrainement

Rejouer trois a cing fois les trois situations
proposées par chaque figure

Séance 27
Entrainement sur
le coup de réglage

Entrainement

Coup de réglage : Figures C5, 4 et 5
Finesse : Figures C5de 6 a 8

Rejouer trois a cing fois les trois situations
proposées par chaque figure

et la finesse
Date: Figure C5, 9
Entrainement Rejouer trois a cing fois les trois situations
Séance 28 proposées par cette figure

Comparer les
trajectoires réalisées
en coup naturel, coup
de réglage ou finesse

Figure C5, 1

Comparer les situations A, B puis C des figures

C5,9etC5,1

Séance 29
Entrainement sur des
situations de finesse

et de bande-avant

Entrainement

Finesse : Figures C5de 6 a 8
Bande-avant : Figure C5, 10

Rejouer trois a cing fois les trois situations
proposées par chaque figure

Séance 30
Evaluation

Evaluation finale
du cycle 5

FiguresC5de 1a 10

Suivre les consignes de lafiched 6 ®v a | u a

finale
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Programme des séances (suite)

Programme des séances 1 Niveau technique 1 (cycle 6)

Phases ou nature
de la séance

Thémes principaux
des séances

Contenu, commentaires et objectifs

Date:
Evaluation initiale Figures C6 -1 a 10
Seéance 31 du cycle 6 Suivre |l es consignes d
Evaluation initiale
Date:__ _______ Fiche technique 1, pages 131 a 135
Révision
Séance 32

Revoir la technique

du coup naturel -
Entrainement

FiguresC6de 1a3
Rejouer trois a cing fois les trois situations
proposées par chaque figure

Révision
Séance 33

Fiche technique 2, pages 137 a 141

Revoir la technique

du coup de réglage | Entrainement

FiguresC6de 4 a6
Rejouer trois a cing fois les trois situations
proposées par chaque figure

Révision
Séance 34

Fiche technique 3, pages 143 a 146

Revoir la technique

de la finesse ~
Entrainement

Figures C6, 7 et 8
Rejouer trois a cing fois les trois situations
proposées par cette figure

Entrainement
Séance 35

Entrainement sur les

coups techniques

Coup naturel : figures C6, 1 et 9A

Coup de réglage : figures C6, 5 et 9B

Finesse : Figures C6, 8 et 9C

Bande-avant : C6, 10

Rejouer trois a cinqg fois toutes les situations de

fondamentaux jeu proposées
Date:_ __ _ ___ __
Evaluation finale Figures C6-1a 10
Séance 36 du cycle 6 Suivre | es consignes d
Evaluation finale
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Programme des séances (suite)

Programme des séances 1 Niveau technique 1 (cycle 7)

Thémes principaux
des séances

Phases ou nature
de la séance

Contenu, commentaires et objectifs

Date:
Evaluation initiale Figures C7-1a10
Seéance 37 du cycle 7 Suivre |l es consignes d
Evaluation initiale
Date:__ _______ Fiche technique 4, pages 148 a 151
Initiation
Séance 38
Entrainement sur les . N
fondamentaux Coup naturel : figures C7de 1a 3

Initiation au systéme
des repéres

Entrainement

Rejouer trois a cing fois les trois situations
proposées par chaque figure

Séance 39
Entrainement sur les
fondamentaux
Initiation au systéme
des repéres

Révision

Fiche technique 4, pages 148 a 151

Entrainement

Coup de réglage : figures C7, 4 et 5
Rejouer trois a cing fois les trois situations
proposées par chaque figure

Séance 40
Entrainement sur les
fondamentaux
Initiation au systéeme
des repéres

Perfectionnement

Fiche technique 4, page 151, exercice n°1

Entrainement

Finesse : figures C7,6A,BetCet 7A,BetC
Rejouer trois a cing fois toutes les situations de
jeu proposées

Séance 41
Entrainement sur les
coups techniques

Entrainement

Coup naturel : figures C7, 8A 1C, 2B et 3A
Coup de réglage : figures C7, 8B, 4B et 5A
Bande-avant : figures C7, 9A, B et C, 10A, B et
C

Rejouer trois a cing fois toutes les situations de

fondamentaux jeu proposées
Date:__ _______
Evaluation finale Figures C7-1a10
Séance 42 du cycle 7 Suivielesconsi gnes de | a f
Evaluation finale
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Programme des séances (suite)

Programme des séances 1 Niveau technique 1 (cycle 8)

Thémes principaux
des séances

Phases ou nature
de la séance

Contenu, commentaires et objectifs

Date: __ _______
Evaluation initiale Figures C8 de 1a 10
Séance 43 du cycle 8 Suivre | es consignes d
Evaluation initiale
Date: Fiche technique 4, page 151, exercice n°1
Révision
Séance 44
Entralr;gnmde:razﬁ[;ﬁi Entrainement Co_up naturgl :\figures _C8 de 1_3 3_ _
et le systéme des Rejoue( trois a cinq f0|s_les trois situations
reperes proposées par chaque figure
Date: __ _______ Fiche technique 4, page 152, exercice n°2
Perfectionnement
Séance 45
Entrainement sur les Coup de réglage : figures C8 de 4 et 5
fondamentaux | Entrainement Rejouer trois a cing fois les trois situations
et le systéme‘des proposées par chaque figure
reperes
Date: Fiche technique 4, page 152, exercice n°2
Révision
Séance 46
Entrainement sur les _ i
fondamentaux Finesse : figures C8 de 6 a 8
et le systéme des Entrainement Rejouer trois a cinq fois toutes les situations de
repéres jeu proposées
Date: Fiche technique 4, page 153, exercice n°3
Perfectionnement
Séance 47
Entrainement sur les
fondamentaux Coup naturel : figures C8 de 1 a 3
et le systéme des | Entrainement Rejouer trois ° cing f
reperes proposées par chaque figure
Figures C8, 9 et 10
Rejouer trois a cinqg fois toutes les situations de
jeu proposées
Date:
Evaluation finale FiguresC8 de 1 a4 10
Séance 48 du cycle 8 Suivre |l es consignes d
Evaluation finale
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Programme des séances (suite)

Programme des séances 1 Niveau technique 1 (cycle 9)

Thémes principaux
des séances

Phases ou nature
de la séance

Contenu, commentaires et objectifs

Date:
Evaluation initiale Figures C9de 1a 10
Séance 49 du cycle 9 Suivre | es consignes d
Evaluation initiale
Date: Fiche technique 4, page 153, exercice n°3
Révision
Séance 50
Entralr;gnmde:razﬁ[;ﬁi Coup naturel : figuresC9de 1 a 3
et le systéme des Entrainement Rejoue( trois a cinq f0|s_les trois situations
repéres proposées par chaque figure
Date: __ _______ Fiche technique 4, page 153, exercice n°4
Perfectionnement
Séance 51
Entrainement sur les Coup de réglage : figure C9, 4
fondamentaux | Entrainement Finesse : figuresC9de5a7
et le systéme des Rejouer trois & cing fois les trois situations
reperes proposées par chaque figure
Date: Fiche technique 4, page 153, exercice n°4
Révision
Séance 52
Entrainement sur les _ i
fondamentaux i Fl_nesse : figures C9,6 et 7
et le systéme des Entrainement D|v_ers : flggre§ C_:9, 8 gt 9 o
repéres Rejouer tro,|s a cing fois toutes les situations de
jeu proposeées
Date: Coup naturel : figures C9 de 1a 3, et 8
Entrainement Rejouer trois ° cing f
Séance 53 proposées par chaque figure

Entrainement sur les
coups techniques

Coup de réglage : figures C9, 4 et 9
Rejouer trois a cing fois toutes les situations de

fondamentaux jeu proposeées
Date:__ _______
Evaluation finale FiguresC9-1a10
Séance 54 du cycle 9 Suivre |l es consignes d
Evaluation finale
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Programme des séances (fin)

Programme des séances i Niveau technique 1 (cycle 10)

Thémes principaux
des séances

Phases ou nature
de la séance

Contenu, commentaires et objectifs

Date:
Evaluation initiale Figures C10de 1410
Séance 55 du cycle 10 Suivrelesconsi gnes de | a f
Evaluation initiale
Date: Fiche technique 4, page 154
Perfectionnement
Séance 56
Entralr;gnmde:razﬁ[;ﬁi Coup naturel : figures C10, 1 et 2
et le systéme des Entrainement Rejoue( trois a cing f0|s_les trois situations
repéres proposées par chaque figure
Date:__ _______ Fiche technique 4, pages 155 et 156
Perfectionnement
Séance 57
Entrainement sur les Coup de réglage : figures C10 de 3 a 6
fondamentaux | Entrainement Rejouer trois a cing fois les trois situations
et le systeme des proposées par chaque figure
reperes
Date:__ _ _ _____ Fiche technique 4, pages 157 a 159, exercices
Perfectionnement 5a7
Séance 58
Entrainement sur les . ,
fondamentaux Finesse : figures C10de 7a9
et le systéme des Entrainement Rejouer tro,|s a cing fois toutes les situations de
repéres jeu proposées
Date: __ Fiche technique 4, pages 157 a 159, exercices
Révision 5a7, etfigure C10, n°10
Séance 59
Entrainement sur les
fondamentaux Divers coups techniques : figures C10, 1, 5, 6 et
et le systeme des | Entrainement 7
repéres Rejouer trois a cing fois toutes les situations de
jeu proposeées
Date:
Evaluation finale Figures C10de 1a 10
Séance 60 du cycle 10 Suivre | es consignes d
Evaluation finale
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Progr amme

d 6 ®ucgclemdt i on

d 6 @GNITaALEiTacycle o°h

Prénom :

Catégorie :

Pour chaque figure, trois situations de jeu sont proposées (emplacements différents de la bille 1 ou de la

bille 3).

Complétez le tableau ci-dessous en indiquant « 1 » lorsque le point a été réalisé conformément a la
trajectoire dessinée (sans « contre » avant le carambolage de la bille 3) ou « 0 » si le coup est manqué.

Format du billard utilisé :

(NT1=2,80mou 2,60 m)

Numeéro de la
figure

Situation
« A »

Situation
« B »

Situation
«C»

Total obtenu
sur chaque
figure

C1ig.

C1ig.

C1-fig.

C1-fig.

C1ig.

C1ig.

C1-fig.

C1-fig.

O| 0 Nl O O | W N

Cl-fig.

[
o

Cl-fig.

Total de la
séance :

/30

Afin de permettre une analyse statistique et pour améliorer le s
déent r a’ veudlaneenvoyer cette fiche a la DTN FFB (voir la derniére page du document) en
indiguant éventuellement vos commentaires au verso.

N.B. Vous pouvez ®g al e me nt
internet de la FFB, rubrique formation (www.ffbillard.com).

C.FJ/D.T.N.FFBi 2020iPr ogr a mme
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supports

doappr ¢
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Progr amme doé @vcaclemd(suite)n

PROGRAMMEDOG EVALUATI ON (CYCLE NA1) |

Positionnement
de la bille 1 en
A,BouC

Positionnement
de la bille 1 en
A, BouC
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Progr amme doé @vcaclemnd {suite)n

PROGRAMME DOEVALUATI ON (CYCLE NA|1)
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Progr amme doé @vcaclemnd {suite)n

PROGRAMME DOEVALUATI ON (CYCLE NA|1)
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Progr amme doé @vcaclemnd {suite)n

PROGRAMME DOEVALUATI ON (CYCLE NA|1)

Positionnement
de la bille 1 en
A, BouC
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Progr amme doé @vcaclemnd {suite)n

PROGRAMME DOEVALUATI ON (CYCLE NA|1)

Positionnement
| | § 3 | | | de la bille 1 en
y O """""""" A T ° A, BouC

C.1-fig.10

77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

| |

Y

RN
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Programmed 6 ®v a | dwdydlemfl (fin)

Fi che do ®&WNALEiu eytla ndln

NOM : Prénom :

Catégorie :

Pour chaque figure, trois situations de jeu sont proposées (emplacements différents de la bille 1 ou de la
bille 3).

Complétez le tableau ci-dessous en indiquant « 1 » lorsque le point a été réalisé conformément a la
trajectoire dessinée (sans « contre » avant le carambolage de la bille 3) ou « 0 » si le coup est manqué.

Format du billard utilisé : (NT1=2,80m ou 2,60 m)

Numeéro de la Situation Situation Situation Total obtenu
figure «A>» «B» «C» sur chaque
figure

Ci-fig.
Ci-fig.
C1-fig.
C1-fig.
Ci-fig.
Ci-fig.
C1-fig.
C1-fig.
Cl-fig.
Cl-fig.

O| 0 Nl O O | W N

[
o

Total de la
séance : /30

Af in de per mettre une anal yse statistique et
déentra”  nement , uneecapield¢ ectte fiche & la ®YNeRFB (voir la derniére page du
document) en indiguant éventuellement vos commentaires au verso.

N. B. Vous pouvez ®galement saisir ces r®sultats

internet de la FFB, rubrique formation (www.ffbillard.com).
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Progr amme

d 6 @GNITaALEiTacycle o°a

Catégorie :

Prénom :

Pour chaque figure, trois situations de jeu sont proposées (emplacements différents de la bille 1 ou de la

bille 3).

Complétez le tableau ci-dessous en indiquant « 1 » lorsque le point a été réalisé conformément a la
trajectoire dessinée (sans « contre » avant le carambolage de la bille 3) ou « 0 » si le coup est manqué.

Format du billard utilisé :

(NT1=2,80mou 2,60 m)

Numeéro de la
figure

Situation
« A »

Situation
« B »

Situation
«C»

Total obtenu
sur chaque

figure

C2-fig.

C2-fig.

C2-fig.

C2-fig.

C2-fig.

C2-fig.

C2-fig.

C2-fig.

O| 0 Nl O O | W N

C2-fig.

[
o

C2-fig.

Af in de
ddéentr a’

permettre
nement,

une

Total de la
séance :

/30

anal yse

document) en indiguant éventuellement vos commentaires au verso.

N. B. Vous

internet de la FFB, rubrique formation (www.ffbillard.com).

C.FJ/D.T.N.FFBi 2020iPr ogr a mme
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Progr amme doé @vcaclemne {suite)n

PROGRAMME DOEVALUATI ON (CYCLE NA|2)

Positionnement
de la bille 1 en
A, BouC

BAC
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Progr amme doé @vcaclemne {suite)n

PROGRAMME DOEVALUATI ON (CYCLE NA|2)

- J
( )
- J
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Progr amme

d 6 @uvcaclen?@ (suite)n

PROGRAMME DOEVALUATI

ON

(CYCLE NA]2)

Positionnement
de la bille 1 en
A, BouC

B AC

Positionnement
de la bille 1 en
A,BouC

B AC
||

Y
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Progr amme doé @vcaclemne {suite)n

PROGRAMME DOEVALUATI ON (CYCLE NA|2)

Positionnement
J, de la bille 1 en
/ \:\ A, BouC
EDD B A C

\ | L

i C.2-fig.8 WT\
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Progr amme doé @vcaclemne {suite)n

PROGRAMME DOEVALUATI ON (CYCLE NA|2)

° J
4 ° )
e
R R T Q B 7777777777777
C.2-fig.10 i
S SO S RO AU PO N Q C
g ° J
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Progr amme

d 6 @®ucaclemn?@ (fin)o n

Fi

c he

d 6 @WNALE il eytla nd2n

Catégorie :

Prénom :

Pour chaque figure, trois situations de jeu sont proposées (emplacements différents de la bille 1 ou de la

bille 3).

Complétez le tableau ci-dessous en indiquant « 1 » lorsque le point a été réalisé conformément a la
trajectoire dessinée (sans « contre » avant le carambolage de la bille 3) ou « 0 » si le coup est manqué.

Format du billard utilisé :

(NT1=2,80mou 2,60 m)

Numeéro de la
figure

Situation
« A »

Situation
« B »

Situation
«C»

Total obtenu
sur chaque
figure

C2-fig.

C2-fig.

C2-fig.

C2-fig.

C2-fig.

C2-fig.

C2-fig.

C2-fig.

O| 0 Nl O O | W N

C2-fig.

[
o

C2-fig.

Af in de
déentra’n

permettre

ement ,

une an

Total de la
séance :

/30

alyse

document) en indiguant éventuellement vos commentaires au verso.

N. B. Vous

pouvez

®gal ement

internet de la FFB, rubrique formation (www.ffbillard.com).
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Progr amme

d 6 @NITaALEiTacycle o°8

Catégorie :

Prénom :

Pour chaque figure, trois situations de jeu sont proposées (emplacements différents de la bille 1 ou de la

bille 3).

Complétez le tableau ci-dessous en indiquant « 1 » lorsque le point a été réalisé conformément a la
trajectoire dessinée (sans « contre » avant le carambolage de la bille 3) ou « 0 » si le coup est manqué.

Format du billard utilisé :

(NT1=2,80mou 2,60 m)

Numéro de la
figure

Situation
« A »

Situation
« B »

Situation
«C»

Total obtenu
sur chaque
figure

C3-fig.

C3-fig.

C3-fig.

C3-fig.

C3-fig.

C3-fig.

C3-fig.

C3-fig.

O| 0 Nl O O | W N

C3-fig.

[
o

C3-fig.

Af in de
déentra’n

permettre

ement ,

une

Total de la
séance :

/30

anal yse

document) en indiguant éventuellement vos commentaires au verso.

N. B. Vous

internet de la FFB, rubrique formation (www.ffbillard.com).

C.FJ/D.T.N.FFBi 2020iPr ogr a mme

pouvez

®gal ement

sai sir

d6Evaluati on,

c

statistique
uneecapie ldé eette fiche & ka ®TNeHRFB (voir la derniére page du
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et
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Progr amme doé @vcaclend(suite)n

PROGRAMME DOEVALUATI ON (CYCLE NA|3)

Positionnement
de la bille 1 en
A, BouC

B A C

N

N Y,
r : \
I/ e

N : J
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PROGRAMME DGOEVALUATI®N (CYCLE NA)
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PROGRAMME DOEVALUATI ON (CYCLE NA|3)

Positionnement
de la bille 1 en
A, BouC

BA C

-
F

- J
4 )
. J
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Programmed 6 ®v a | dwdydlenf3 (suite)

PROGRAMME DOEVALUATI ON (CYCLE NA|3)

Positionnement
de la bille 1 en
A,BouC

BAC

| ||
Yy vy

” | [
e ]|
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PROGRAMME DOEVALUATI ON (CYCLE NA|3)

777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

**********************************************************************************************

C.3-fig.9
\ Y,
e a
C.3-fig.10
§ Y,
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Progr amme

d 6 @uvcaclend (fin)o n

Fi

c he

do ®v al i eytlda nd3n

F

NALE

Catégorie :

Prénom :

Pour chaque figure, trois situations de jeu sont proposées (emplacements différents de la bille 1 ou de la

bille 3).

Complétez le tableau ci-dessous en indiquant « 1 » lorsque le point a été réalisé conformément a la
trajectoire dessinée (sans « contre » avant le carambolage de la bille 3) ou « 0 » si le coup est manqué.

Format du billard utilisé :

(NT1=2,80mou 2,60 m)

Numeéro de la
figure

Situation
« A »

Situation
« B »

Situation
«C»

Total obtenu
sur chaque

figure

C3-fig.

C3-fig.

C3-fig.

C3-fig.

C3-fig.

C3-fig.

C3-fig.

C3-fig.

O| 0 Nl O O | W N

C3-fig.

[
o

C3-fig.

Af in de
ddéentr a’

permettre
nement,

une

anal yse

Total de la
séance :

/30

document) en indiguant éventuellement vos commentaires au verso.

N. B. Vous

internet de la FFB, rubrique formation (www.ffbillard.com).

C.FJ/D.T.N.FFBi 2020iPr ogr a mme

pouvez

®gal ement

d6Evaluati on,

sai sir

c

statistique
uneecapie ldé eette fiche & ka ®TNeHRFB (voir la derniére page du

es

et

r ®sul tats
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Programme doé@uvcaclem@dt i on

Fiche do®val uiacycleoda | NI Tl ALE

NOM : Prénom :

Catégorie :

Pour chaque figure, trois situations de jeu sont proposées (emplacements différents de la bille 1 ou de la
bille 3).

Complétez le tableau ci-dessous en indiquant « 1 » lorsque le point a été réalisé conformément a la
trajectoire dessinée (sans « contre » avant le carambolage de la bille 3) ou « 0 » si le coup est manqué.

Format du billard utilisé : (NT1=2,80mou 2,60 m)

Numeéro de la Situation Situation Situation Total obtenu
figure «A>» «B» «C» sur chaque
figure

C4-fig.
C4-fig.
C4-fig.
C4-fig.
C4-fig.
C4-fig.
C4-fig.
C4-fig.
C4-fig.
C4-fig.

O| 0 Nl O O | W N

[
o

Total de la
séance : /30

Af in de per mettre une anal yse statistique et

déentra”  nement , uneecapield¢ ectte fiche & la ®YNeRFB (voir la derniére page du
document) en indiguant éventuellement vos commentaires au verso.
N. B. Vous pouvez ®galement saisir ces r®sultats

internet de la FFB, rubrique formation (www.ffbillard.com).
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PROGRAMME DOEVALUATI ON (CYCLE NA|4)

Positionnement
de la bille 1 en
A, BouC

BAC

L4
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PROGRAMME DOEVALUATI ON (CYCLE NA|4)
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d 6 @®ucwclend (suite)n

PROGRAMME DOEVALUATI

ON (CYCLE NA4)

( )
Positionnement
de la bille 1 en
A,BouC
BA C
Vv
,,,,,,, +
\§ ) /:
Risque de contre dans la zone hachurée.
( N\
Positionnement
de la bille 3 en
7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 A’ B Ou C
H ! B A C
C.4-ig.6 ——————————————— l l l
> J 1
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PROGRAMME DOEVALUATI ON (CYCLE NA|4)

C.4-fig.7

Positionnement
de la bille 3 en
A, BouC

BAC

— i
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